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BIOMECÂNICA FUNCIONAL

A BIOMECÂNICA FUNCIONAL é uma proposta terapêutica inovadora que visa o melhor funcionamento d sistema músculo – esquelético do corpo, atuando no tratamento e na prevenção de lesões, na melhora funcional da postura, no refinamento do aparelho locomotor e no desenvolvimento da consciência corporal. Tem por base a união dos conceitos da Fisioterapia preventiva, da Osteopatia, das Terapias Manuais, da Biomecânica ( estudo do movimento humano), das Cadeias musculares e da Fisiologia Estrutural Humana.


A partir de uma avaliação funcional determinam-se as vantagens e desvantagens do movimento frente a um padrão postural predominante de cada um. Definindo os principais bloqueios articulares e encurtamentos de cadeias musculares. Traça-se então um plano terapêutico funcional específico para cada pessoa, conforme as suas necessidades e objetivos.

O tratamento pela BIOMECÂNICA FUNCIONAL consiste no uso de técnicas manuais que visam a melhora da função corporal do individuo como um todo. O equilíbrio das tensões corporais é obtido através da melhora função articular, do alongamento do sistema muscular e suas estruturas conectivas ( tendões, ligamentos e fáscias) retirando assim a sobrecargas indesejadas. Com isso vemos uma diminuição dos quadros dolorosos, bem como a melhora da qualidade de movimento.


O treinamento preventivo proposto pela BIOMECÂNICA FUNCIONAL consiste em exercícios que estimulam ativamente o corpo na melhora de sua função, na evolução postural e na prevenção de lesões, utilizando – se de bolas e elásticos terapêuticos e alguns outros equipamentos. 


O trabalho desenvolvido pela BIOMECÂNICA FUNCIONAL se concentra no desenvolvimento de um treinamento preventivo personalizado junto aos seus clientes, que podem ser de atletas de alto desempenho até sedentários de qualquer idade, que estejam com dor ou apenas procurando melhorar a função corporal na busca pela superação dos limites físicos.

O que você está esperando para conhecer e superar os limites do seu corpo? Junte-se a BIOMECÂNICA FUNCIONAL e descubra o universo que existe dentro de você. 
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